PRESISJONS-
SKYTING

VANNPAUSE - 5
MIN

10 METERS FORING DET
RASKESTE DU KAN - 5 RUNDER
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https://youtu.be/I9zYwuRPivs
https://youtu.be/knAZgKnt2c8
https://youtu.be/0oh_fciMMRI
https://youtu.be/LYDsY2aeUsI
https://youtu.be/5gCwGqglj6M
https://youtu.be/WKvwHjPRLxI
https://youtu.be/Tsuk36Agmvo
https://youtu.be/wAe2AgGD948
https://youtu.be/S9qxUaGhzS0
https://youtu.be/UUIjSNnfEvQ
https://youtu.be/8e54pFmqDTs
https://youtu.be/i8w1Lr5s4qI

1- Klikk pa en av boksene og den vil ta deg til et
videoklipp der jeg viser gvelsen vi skal gjore
sammen.
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r Gjennomfor gvelsen som du har sett pa
videoklippet sammen med meg.

3 - Klikk deg videre, og spill gjennom alle nivaene
sammen med meg.

4 - Desto flere ganger du utforer gvelsen, forsgk a
gjennomfore spillebrettet sa ngyaktig som du
klarer.

5- Synes du noen av gvelsene er vanskelige -
forsok flere ganger.

6 - Viktigst av alt - ha det ggy sammen med meg,

fotballen din og spillet!

Chuwrustoffer Brusnes



