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HOLMEN IF FOTBALL; Informasjonsskriv treningsavgift 2021 

 

Til medlemmer og foresatte hos Holmen IF Fotball. Vi har allerede rukket å avslutte- og gå inn i et nytt 

år i en tidsperiode som preger oss alle. I fotballsammenheng har vi på sedvanlig rukket å avslutte en 

sesong – og også starte en ny en. Dette på tross av det vi opplever som usikre tider, med en jungel av 

retningslinjer, anbefalinger og forskrifter som tidvis endres på daglig basis. Dette har naturligvis 

utfordret klubbdriften og tidvis både vanskeliggjort- og faktisk også umuliggjort fotballaktivitet i enkelte 

perioder. Heldigvis er vi privilegerte i vår klubb. Opp mot 100 kompetente ressurspersoner – ansatte 

og frivillige har med én meters avstand sammen jobbet dag og natt for å sikre at klubbens 

aktivitetsbilde ikke er blitt påført dramatiske endringer. Vårens vakreste eventyr har på sedvanlig vis 

bestått og vår aller yngste microer koser seg i år igjen med både trening og kamper. Rett i etterkant av 

påske trakk barnefotballen igjen tilbake til Holmen Idrettspark – med tilhørende kick-off for trenerne. 

Under denne kick-off samlingen ble våre trenere for første gang introdusert for vår rykende ferske 

fagplan som skal være trenernes viktigste verktøy i tiden fremover for å sikre god, morsom og 

kvalitativ aktivitet for deres spillere. Med andre ord opplever vi at det er tatt store steg i retning av mer 

normaliserte sesongdefinisjoner. Slik vi husker de fra 2019! Fra alderstrinn 12 er treningsaktiviteten 

blitt opprettholdt mer eller mindre uavbrutt gjennom vinterhalvåret. Dog, tidvis med avstandsregulert 

trening – noe som har stilt ekstra høye krav til våre trenere og ledere. Blant annet har klubbens trenere 

lagt ned mye arbeid i å optimalisere avstandsregulert trening – noe som tilkjennegis gjennom den 

utarbeidede og etter hvert så velkjente øvelsesbanken for avstandsregulert trening. Samtlige trenere i 

klubben er tilbudt kostnadsfri formell trenerskolering i form av NFF Grasrottreneren. Dette er et 

delbasert utdanningsprogram i 4 moduler med teori og praksis som er første formelle steg på 

trenerutdanningsstigen. Kurset gjennomføres og avholdes på Holmen – med vår dyktige sportssjef 

som kursholder. Første modul er allerede gjennomført og det rapporteres om enorm iver og 

entusiasme fra våre påmeldte trenere. Og sannelig fikk våre unge håpefulle lov til å spille kamper igjen 

fra slutten av mai. I skrivende stund er fotballgleden til å ta føle på hver eneste dag på vårt flotte 

anlegg. Fra august er det også grunn til å tro at vi kan oppleve at vi måler krefter mot motstand utenfor 

vår egen kommune.  

For å fortsatt kunne produsere, ivareta og videreutvikle klubbens tilbud kommer vi ikke utenom at 

klubbens viktigste inntektskilde stadig er treningsavgiften. Følgende avgifter ble vedtatt på klubbens 

medlemsmøte i mars (for ordens skyld er også fjorårets avgift tatt med i tabellen): 

 

 

 

 

 

https://www.holmenif.no/Fotball/Korona
https://www.holmenif.no/Fotball/Korona
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=642
https://www.holmenif.no/Fotball/Korona.html?actions=904:content&idc=630
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=644
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=648
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=648
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=628
https://www.holmenif.no/Fotball.html?actions=39:content&idc=628


 

 

BARNEFOTBALL 

Kjønn Alder 2021 2020 

G / J Micro (7) kr. 1.300  kr. 1.300 

G / J 8 - 10 kr. 2.300 kr. 2.600 

G / J 11 kr. 3.300 kr. 3.600 

J 12 kr. 3.300 kr. 3.600 

G 12 kr. 3.800 kr. 3.800 

UNGDOMSFOTBALL 

Kjønn Alder Lag 2021 2020 

J 13  kr. 4.600 kr. 4.600 

J 14 1 kr. 5.350 kr. 5.350 

J 14 2 kr. 5.100  kr. 5.100 

J 15 - 19  kr. 5.700 kr. 5.700 

 

G 13 1 kr. 6.600 kr. 6.600 

G 13 2 kr. 5.600 kr. 5.600 

G 13 3 kr. 5.100 kr. 5.100 

G 14 - 19 1 kr. 7.000 kr. 7.000 

G 14 - 19 2 kr. 6.100 kr. 6.100 

G 14 - 19 3 kr. 5.400 kr. 5.400 

VOKSENFOTBALL 

Kjønn Alder 2021 2020 

M 48 + kr. 3.200 kr. 3.200 

GENERELL INFORMASJON / ORIENTERINGER 

Dekning 

 
Treningsavgiften dekker forsikring, hjemmedrakt- og shorts, anleggsdrift, 
vedlikehold fellesmateriell- og områder, lags- og treningsmateriell, 
seriepåmelding, dommerutgifter, kursing av trenere og administrasjon. 
 

Trenerfritak 

 
For hvert oppmeldte lag til seriespill i barnefotballen følger 1 trenerfritak fra 
treningsavgiften. Laget må selv melde inn hvem som skal ha dette fritaket. 
 

Søskenrabatt 

 
I 2018 innførte klubben søskenrabatt for familier med 3 barn eller flere i 
fotballaktivitet i klubben. Dette medfører at man får et fratrekk pålydende kr. 
600 f.o.m. tredjefødte barn. 
 

Dugnad 

 
I 2018 ble samtlige inntektsbringende klubbdugnader – ofte omtalt som 
salgsdugnader fjernet etter ønske fra medlemmene. For dekke inn et eventuelt 
inntektstap ble det derfor lagt på et påslag pålydende kr. 600 på daværende 
treningsavgift. 
 
Til tross for en fjerning av klubbens kollektive salgsdugnad, kan det legges til 
rette for individuelle dugnadsordninger i den hensikt å redusere den 
totalbeløpet på den totale treningsavgiften. Ved et slikt ønske eller behov, ta 
kontakt med klubben. Hver henvendelse i så måte behandles konfidensielt. 
 

Fond for 
vanskeligstilte 

 
Det ble i 2020 opprettet et fond for vanskeligstilte, der klubben legger til rette 
for at man frivillig kan innbetale kr. 100, utover vedtatt treningsavgift. Dette i 
den hensikt å kunne bidra til at man unngår økonomisk eksklusjon. Ved behov 
kan våre medlemmer søke fondet om støtte til treningsavgift, utstyr og 
cupdeltakelse. Hver søknad behandles konfidensielt. 
 



 

 

Praktisk informasjon knyttet til betaling av treningsavgift 
 
 

1. Medlemskontingent til Hovedforeningen Holmen IF, kr. 400 innkreves i år sammen med 
treningsavgiften. Har dere allerede betalt denne direkte på hjemmesiden – 
www.holmenif.no/login eller via medlemskap i Håndball- eller Langrennsgruppen kan beløpet 
reduseres med kr 400,- ved betaling av fakturaen. 

 

2. Det hele beløpet som ligger i treningsavgiften avkreves en gang. Ved behov for oppdeling av 
treningsavgiften; send mail til holmenif@jsh.no. Vi åpner også opp for at man kan betale 50% 
nå og 50 % 15. september, ønsker dere å gjøre dette, legg inn begge betalingene i 
nettbanken nå med samme KID nr. 
 

 

3. Dersom man på nåværende tidspunkt har utfordringer med å betale årets treningsavgift – ber 
vi om at spilleren ikke meldes ut av klubben, men at man tar kontakt med espen@holmenif.no 
– så vil vi være behjelpelige med å finne løsninger som gjør at spilleren kan fortsette med 
idretten sin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På vegne av Holmen IF Fotball, 

 

Espen S. Johansen 

Daglig leder – Holmen Idrettsforening 

(+47) 984 08 093 – espen@holmenif.no  

http://www.holmenif.no/login
mailto:holmenif@jsh.no
mailto:espen@holmenif.no
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